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Face Styling COSNULENZA DI 



Di cosa si tratta e quanto è importante: 

Lo sty l ing de l  v i so  è  la  nuova f ront iera  de l la  Consulenza Beauty .
È un metodo del  tutto  nuovo e  dec isamente completo ,  perché

t iene in  cons ideraz ione tutt i  g l i  e lement i  de l  v i so ,  s tudiandone
attentamente co lor i ,  forme e  s immetr ie ,  a l  f ine  d i  modular l i

sap ientemente e  ottenere  la  perfetta  armonia  de l  vo l to .  

Scegl iere  d i  rega lars i  una consu lenza d i  Facesty l ing è
un 'esper ienza ,  un v iaggio  ne l  tuo modo d i  essere  e  d i  come vuoi

comunicar lo ,  perché la  comunicaz ione non verba le ,  fat ta  d i
co lor i  e  forme,  v iene e laborata  pr ima da l  cerve l lo  d i  qua lunque

al t ra  cosa ,  e  le  nostre  informazioni  r i s iedono per  i l  95% nel  v i so ,
che è  la  nostra  centra le  comunicat iva .  

Vorrest i  qu indi  raggiungere  l ' immagine che ha i  sempre
sognato t rovando un 'armonia ,  un equi l ibr io  e  uno st i le  cuc i to
addosso a  te?  

Vorrest i  r i cevere  tutte  le  ind icaz ioni  de l la  profess ionista  per
armonizzare  i l  tuo v i so  con co lor i ,  forme,  tag l i  e  co lor i  d i
capel l i ,  dettag l iate  ind icaz ioni  su l  make-up,  occhia l i  e  a l t r i
accessor i?  

Con la  mia  consu lenza potra i  avere  tutto  questo.
Cont inua a  leggere  e  scopr i ra i  come.

 



Siamo una spec ie  soc ia le ,  i l  l avoro su l l 'estet ica  è  importante
perché comunich iamo noi  s tess i  at t raverso l ' immagine.

Al  cerve l lo  p iacc iono oggett ivamente vo l t i  be l l i ,  curat i ,
s immetr ic i  e  proporz ionat i .  È  un g iud iz io  inconsc io ,  ancestra le .
L 'occhio  r icerca  quanto p iù  poss ib i le  l ' a rmonia .

"Se i l  cerve l lo  d i  ch i  guarda è  d is t ratto  da l le  imperfez ioni  de l
v i so  processa  p iù  lentamente le  informazioni  che r iceve e ,  d i
conseguenza,  la  va lutaz ione soc ia le  d i  ch i  s t iamo guardando sarà
p iù  debole"  (Arnaud Aubert  -  Neurosc ienz iato)  

Lo sapev i  che i l  v i so  è  la  cosc ienza e  l ' an ima del  corpo,  e  i l
luogo de l l ' autodeterminaz ione personale?



Questo è il risultato di una ricerca della Princeton University riguardo
la PERCEZIONE DI UN VOLTO CON E SENZA MAKE-UP. 

I risultati riportati sotto sono sorprendenti, ma forse anche tu,
osservando bene le immagini, potresti avere la stessa sensazione.

COMPETENZA PERCEPITA DI CHI INDOSSA MAKE-UP 

Nessun 
Makeup

Makeup 
Naturale

Makeup 
ben curato

3.7                   3.6                     3.1                           3.8

4.2                   3.7                     3.9                           3.9

3.9                   3.7                     3.5                           3.9

COMPETENZA AFFIDABILITÀ FASCINO ATTENDIBILITÀ



Qualche g iorno pr ima del la  consu lenza t i  ch iederò d i  inv iarmi
del le  tue foto in  pr imo p iano e  d i  prof i lo ,  secondo prec ise
is t ruz ioni  che t i  manderò,  in  modo che s i  veda bene i l  v i so  in
tutte  le  sue part i ,  ass icurandoc i  che le  foto non vengano
deformate da l la  te lecamera.  

Una vo l ta  r i cevuto i l  mater ia le  fotograf ico ,  ne i  g iorn i  success iv i
preparerò un e laborato in  pdf .  da  presentart i  e  sp iegart i
approfonditamente in  tutte  le  sue part i  durante  la  consu lenza
onl ine  (de l la  durata  d i  ca .  1  ora  e  15 minut i ) ,  con i  r i su l tat i
degl i  s tud i  prec is i  che avrò  fatto  su  tutt i  g l i  e lement i  de l  tuo
v iso ,  inc luse  proporz ioni ,  misure ,  forme e  co lor i ,  con render ing
molto  rea l i s t ic i  de l le  tue  foto e laborate .  

Invio foto: 1.

COME SI SVOLGE LA COSNSULENZA ONLINE:  

se  se i  in  una fase  importante  d i  cambiamento a  l i ve l lo
personale ,  re laz iona le ,  lavorat ivo ,  fami l ia re ,  ecc . . .

se  vuoi  dedicart i  a  te  s tessa  e  cap i re  come va lor izzart i
at t raverso sce l te  estet iche e  s t i l i s t i che adatte  a l  tuo v i so  

se  des ider i  ottenere  la  consapevolezza de i  tuo i  mezzi  per
poter l i  po i  usare  in  modo mirato

se  vuoi  sent i r t i  p iù  be l la  e  in  armonia ,  consapevole ,  s icura  e
aumentare  l ' autost ima  

DOVRESTI PENSARE DI FARLA SE TI RISPECCHI IN
ALMENO UNA DI QUESTE SITUAZIONI: 



Grazie  a  qua lche scheggia  d i  Armocromia  sarò  in  grado d i
s tab i l i re  la  t ipo logia  d i  co lor i  che p iù  s i  a rmonizza  a l  tuo mix
cromat ico .  Tutt i  dat i  che c i  serv i ranno per  ottenere  informazioni
su i  mig l ior i  co lor i  d i  capel l i ,  make-up e  accessor i  che ,  in  questo
modo,  sapremo essere  i  p iù  va lor izzant i  per  te .  

2. Valutazione cromatica:
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3.Analisi del volto: 

Tramite  l 'osservaz ione e  le  misuraz ioni  de l  tuo v i so ,  come vedi
sotto ,  ne  ind iv iduerò la  forma le  proporz ioni  e  le  eventua l i
as immetr ie .  Graz ie  a  quest i  dat i  potremo cont inuare  con tutt i
g l i  s tep success iv i ,  che r iguardano la  va lor izzaz ione de l  vo l to .  



I capelli simboleggiano forza, vitalità, potere, sessualità

I  capel l i  vanno ana l izzat i  per
pr imi  perché incorn ic iano i l
v i so ,  qu indi  non poss iamo
sbagl iare  nè  forma,  nè  tag l io ,  nè
colore .
Verranno pres i  in  esame anche i
racco l t i  in  base  a l  prof i lo .  

Ricevera i  qu indi  tutt i  i  cons ig l i
necessar i  per  uno sty l ing
davvero donante ,  accompagnat i
da  tant i  esempi  fotograf ic i .  

4. I capelli 

I l  make-up verrà  s tudiato  su l le
forme dei  tuo i  occhi ,  v i so ,
labbra  e  sopracc ig l ia .  T i  forn i rò
tutt i  i  cons ig l i  per  va lor izzare  i
tuo i  t rat t i  con una scheda
tecnica  dove t rovera i
ind icaz ioni  ed esempi  d i  Beauty
Look adatt i  a  te ,  co lor i  da
ut i l izzare ,  s t rument i  e  pennel l i
ind ispensabi l i .  T i  sp iegherò ,
poi ,  tutt i  g l i  s tep per  la
rea l izzaz ione de l  t rucco.  

5. Il trucco

Il trucco rende il volto più femminile e affidabile           
                         Ogni cosmetico è un atto comunicativo



Che tu  s ia  portat r ice  d i  occhia l i  da  v i s ta  oppure  so lo  da  so le ,
c redimi ,  quel lo  de l la  sce l ta  de l la  montatura ,  de l la  forma e  de l
co lore  de l l 'occh ia le  è  davvero un tasse l lo  aggiunt ivo  a l  tuo st i le
personale .  

Gl i  occhia l i ,  infatt i ,  oggi  non sono p iù  cons iderat i  so lo  ut i l i  o
estet icamente poco att raent i .  In  rea l tà  sono un vero accessor io
comunicat ivo ,  d i  af fermazione de l  propr io  s t i le  e  ornamento de l
v i so ,  propio  come un g io ie l lo .

Come vedra i  ad  ogni  v i so  donano d iverse  forme d i  occhia l i  e  io
t i  a iuterò  a  scegl ier l i  rendendot i  consapevole  de l le  l inee che i l
tuo vo l to  necess i ta  per  essere  equi l ibrato  e  armonico.  Nel  pdf .  t i
inser i rò  var i  model l i  d i  montature  e  co lor i  t ra  cu i  potra i
scegl iere .  

6. Occhiali 

L’occhiale è più di un accessorio, è un cult, quasi uno status symbol



Tutt i  g l i  ornament i  denotano
forza  e  potenza f in  da i  tempi
p iù  ant ich i ,  perché comunicano
i l  nostro  s tatus ,  par lano d i  no i .  

T i  sp iegherò tutt i  g l i  esempi  in
immagin i  che t rovera i  ne l  pdf .
per  scegl iere  le  forme d i
orecchin i  che r iequi l ibrano i
tuo i  l ineament i ,  sempre per
apportare  quel  famoso senso d i
armonia  e  s immetr ia  che tanto
piace  a l l 'occh io  umano.   

6. Gioielli e  scolli 

Lo stesso var rà  per  le  sco l lature ,  che sotto  a l  nostro  v i so  hanno
una forte  inf luenza a  l i ve l lo  d i  forma e  co lore .  Anche in  questo
caso ind iv idueremo le  t ipo logie  d i  sco l l i  perfett i  per  armonizzare ,
a  completamento,  tutta  la  f igura .

Conc luso i l  nost ro  v iaggio  ins ieme,  l ’e laborato in  pdf  con tutt i   i
punt i  de l l ' ana l i s i  r imarrà  a  te ,  e  sarà  una gu ida  per  non
diment icart i  nu l la .  Potra i  cos ì  consu l tar la  in  ogni  momento o
portar la  con te  da l  parrucchiere  o  da l l 'ot t ico ,  per  dar  loro  un ' idea
e rag ionarc i  ins ieme.   

 Incluso:

Hai domande?: scr iv imi  a :  info@serenabal ler in i . i t  


